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L niecierpliwoscia czekamy na szczepienia

przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego

W debacie uczestniczyli:

— prof. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski, kie-
rownik Poradni Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
w Narodowym Instytucie Onkologii

— prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, konsul-
tant krajowy w dziedzinie pediatrii

— Maciej Mitkowski, podsekretarz stanu w Mini-
sterstwie Zdrowia

— Katarzyna Bondaryk, adwokat, specjalista w za-
kresie refundacji

— Aleksandra Rudnicka, rzecznik Polskiej Koalicji
Pacjentéw Onkologicznych, redaktor naczelna
,Gtosu Pacjenta Onkologicznego”

Moderator: redaktor Bartosz Kwiatek

Niektore samorzady prowadzg szczepienia nasto-
letnich dziewczynek, a niektére réwniez chtop-
cow. To jednak za malo, zeby mowic¢ o sukcesie.
Pediatrzy i onkolodzy zgodnie alarmuja, ze po-
trzebny jest szerszy program, finansowany ze
srodkow publicznych. Inaczej rak szyjki macicy
nadal bedzie u nas powszechnym nowotworem,
podczas gdy w wielu krajach, ktore objely szcze-
pieniami przeciwko HPV szeroka populacje, juz
go praktycznie nie ma.

Narodowa Strategia Onkologiczna

Co roku na choroby nowotworowe zapada po-
nad 160 tys. Polakow, a ok. 100 tys. z nich umie-
ra. W Polsce zyje ok. 1 mln osob, u ktorych zdia-
gnozowano lub wyleczono nowotwér. Prognozy
wskazujg, ze w ciggu najblizszych 5 lat liczba ta
moze wzrosnac o 15 proc., a w perspektywie 10 lat
0 28 proc. Jednym z najwigkszych wyzwan w obsza-
rze poprawy wskaznikéw zdrowotnych w onkologii
jest wyeliminowanie raka szyjki macicy oraz innych
nowotwordéw zaleznych od zakazenia HPV. Zgodnie
z danymi Krajowego Rejestru Nowotworéw kazde-
go dnia w Polsce 4 kobiety umieraja z powodu raka
szyjki macicy, rocznie zapada na ten nowotwor
2,5 tys. kobiet, a na inne nowotwory wywotane
przez wirusa HPV ok. 3,4 tys. osob. Sytuacje ma
naprawi¢ Narodowa Strategia Onkologiczna (NSO),
czyli wprowadzony ustawg program polityki zdro-
wotnej na lata 2020-2030 zawierajacy komplekso-
we zmiany w polskiej onkologii, m.in. szczepienie
przeciwko HPV od 2021 r. dziewczat i od 2026 r.
chtopcow w wieku dojrzewania. W NSO okreslono
cel: ,,Do konca 2028 r. zaszczepimy przynajmniej
60 proc. dziewczat i chtopcéw w wieku dojrzewa-
nia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV)”. Tylko taki wskaznik pozwoli wytworzy¢
odporno$¢ zbiorows, ochroni¢ catg populacje i wy-
eliminowac¢ czynnik sprawczy nowotwordw, jakim
jest zakazenie HPV.

HPV - groiny wirus

Wirusy brodawczaka ludzkiego to liczaca 150 ty-
pow rodzina, powszechnie wystepujaca w popu-
lacji. Cz¢s¢ z nich moze by¢ przyczyna tagodnych
zmian w postaci brodawek na skorze, ktykcin
konczystych, inne z kolei moga spowodowac
zachorowania na nowotwory zlosliwe (typy 16

Kiedy w 2008 r. Haraldowi zur Hausenowi przyznano Nagrode

Nobla za odkrycie roli wirusa brodawczaka

ludzkiego (human papillomavirus - HPV) w zachorowaniu na raka szyjki macicy, wiele krajow rozpoczeto
szczepienia przeciwko temu wirusowi. Polska jest ostatnim krajem w Unii Europejskiej pod wzgledem
wprowadzenia programu szczepien przeciwko HPV. Z niecierpliwoscia czekamy wiec na realizacje
Narodowej Strategii Onkologicznej, w ktdrej zostat uwzgledniony ten problem.

i 18 sa odpowiedzialne za zmiany przedrakowe
szyjki macicy i raka szyjki macicy). Zakazenie
HPYV jest najczestsza chorobg przenoszong dro-
ga plciows. Szacuje si¢, ze w ciggu zycia kontakt
z nosicielem wirusa HPV ma ok. 80 proc. po-
pulacji. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World
Health Organization - WHO) w 2009 r. opubli-
kowata oficjalne stanowisko, w ktorym uznano
raka szyjki macicy i inne choroby wywotane przez
wirusa brodawczaka ludzkiego za problem zdro-
wia publicznego o zasiegu globalnym. W 2017 r.
szczepienie przeciwko HPV zostalo uznane za
priorytetowe w profilaktyce raka szyjki macicy.

— Jeszcze w latach 50. rak szyjki macicy by najczest-
szym nowotworem w Polsce z 5 tys. zachorowari
rocznie. Byt nawet czestszy od raka piersi, ktdrego
obecnie mamy epidemie z 18 tys. przypadkow rocz-
nie. Jest on podatny na profilaktyke wtorng dzigki
wezesnemu wykrywaniu go w badaniach cytolo-
gicznych, a takze pierwotng — za pomocq szczepie,
dzigki odkryciu zaleznosci przyczynowo-skutko-
wej pomigdzy zakazeniem HPV a wystepowaniem
nowotworu. Dzis wiemy, ze za zachorowanie na
nowotwor szyjki macicy niemal w 100 proc. odpo-
wiedzialny jest HPV. Odpowiada on takze za szer-
$zg grupe nowotworéw zaréwno Zeriskiego narzgdu
plciowego (rak sromu, pochwy), jak i meskiego (rak
pracia, odbytu), a takze w czesci za nowotwory
glowy i szyi — wyjasnia prof. Andrzej Nowakowski.

Sukces w eliminacji wirusa

Australia byla pierwszym krajem, ktéry zdecydo-
wal si¢ na wprowadzenie rutynowych, obowigzko-
wych i bezplatnych szczepien dziewczat przeciw-
ko HPV w 2007 r. W 2013 r. zaczela szczepid takze
chtopcow. I odniosta ogromny sukces. W 2018 r.
w czasopi$mie ,, The Lancet Public Health” opu-

29

Katarzyna Bondaryk:
Jezeli szczepienia
beda prowadzone

w drodze refundacii
apteczney, to nie
bedziemy w stanie
uzyskac w 2028 r.
wyszczepialnoSci na
poziomie 60 proc.
Owszem, wydamy
mniej pienigdzy, bo
mniej dzieci zostanie
zaszczepionych,
natomiast
populacyjnie

nie 0siggniemy
zatozonego celu

blikowano rezultaty badania, z ktorego wynika, ze
moze by¢ ona pierwszym krajem, ktory ma szanse
w znacznym stopniu zlikwidowa¢ zachorowania
na raka szyjki macicy dzieki prowadzonym od
ponad 10 lat powszechnym szczepieniom przeciw
HPV oraz badaniom przesiewowym.

- 0d dluzszego czasu wyczekuje zmiany w Pro-
gramie Szczepieri Ochronnych i wprowadzenia
szczepieti przeciwko HPV zardowno u dziewczynek,
jak i u chtopcow, zgodnie z aktualnymi rekomen-
dacjami. Jak pokazujg badania, w Szwecji i w Au-
stralii po wprowadzeniu szczepieti przeciwko HPV
radykalnie zmniejszyly si¢ zapadalnos¢ na raka
szyjki macicy i wystepowanie klykcin koticzystych
- mo6wi prof. Teresa Jackowska.

- Zardwno profilaktyka pierwotna, czyli szczepie-
nia, jak i uzupetnienie jej o profilaktyke wtérng, nad
ktorg musimy jeszcze popracowac, daje nam szanse
- moze nie eliminacji raka szyjki macicy, ale uczy-
nienia go rzadkg chorobg w Polsce. Niektdre kraje
oglosity na tamach poczytnych czasopism nauko-
wych, ze dzigki wprowadzeniu szczepieri przeciwko
HPV rak szyjki macicy bedzie u nich nowotworem
kazuistycznym. Tak jak Australia, ktora przewiduje
ponizej 2 zachorowati na 100 tys. kobiet — opowiada
prof. dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski.

Organizacja szczepien

Wieloletnie do$wiadczenia krajow europejskich
wskazujg, ze refundacja szczepien przeciwko HPV
z modelem dystrybucji w aptekach prowadzi do
uzyskania zaszczepienia zaledwie na poziomie
3-30 proc. docelowej populacji, co nie daje szans
na zrealizowanie celu zdefiniowanego w NSO.

Minister Maciej Mitkowski wskazuje jako roz-
wazane rozwiazanie udostepnienie w ciggu naj-
blizszych kilku lat szczepionki przeciwko HPV



w refundacji aptecznej z cze$ciowa odptatnoscig
pacjenta. - By¢ moze za 6 lat, o ktorych méwi NSO,
jesli bedziemy miec takie mozliwosci, zmienig sig
zasady finansowania - komentuje minister Maciej
Mitkowski.

Ta propozycja spotyka si¢ z krytyka srodowiska
medycznego, ktore nie widzi szans na osiagnigcie
w ten sposob celéw okreslonych w ustawie o NSO.
— Sposrod krajow, ktore wprowadzily szczepienia
przeciwko HPYV, jedne odniosly sukces, a inne po-
razke. Dlatego uwazam, Ze poczgtkowo szczepie-
nia przeciwko HPV powinny by¢ realizowane tak
jak szczepienia przeciwko koronawirusowi, czyli
powinny byc zalecane, refundowane, powszechne
i dostepne w POZ. Sqdze, ze przy refundacji ap-
tecznej poniesiemy kleske. Chciatabym zwrdcié
uwage, ze nie jest to szczepienie dla niemowlgt,
czyli dla tej grupy dzieci, ktérej rodzice bardzo
dbajg o realizacje kalendarza szczepieri i majg
czeste wizyty w poradni. To jest szczepienie dla
populacji 11-, 12-latkéw, ktora rzadko zglasza sie
do lekarza. Szczepienie przeciwko HPV, tak samo
jak szczepienie przeciwko koronawirusowi, musi
by¢ poprzedzone edukacjg. Poza tym problemem
jest cena szczepionki. Przy refundacji 50 proc. koszt
to ok. 400 zt za dwie dawki, a po przetargach moze
bedzie ,tylko” 100-200 zt. Jesli szczepionka nie
bedzie catkowicie refundowana, to dla sporej grupy
moze to by¢ stanowczo za duzy wydatek — mowi
prof. Teresa Jackowska.

— Ciesze sig, ze pierwszy krok Polska juz zrobita
i szczepienia przeciwko HPV zostaly wpisane do
NSO z konkretng rekomendacjg. Zdaje sobie spra-
we z priorytetéw i trudnych wyborow w zakresie
wydatkowania pieniedzy z publicznych Zrédet,
ktére muszg podejmowac decydenci, ale podobnie
jak cate Srodowisko onkologiczne uwazam, ze dro-
g9 do szczepieri populacyjnych bedzie refundacja.
Jesli zapadnie decyzja, jak wspomina minister Mit-
kowski, o refundacji aptecznej, to mam nadzieje, ze
cena szczepionki bedzie przystepna. Uwazam tez,
Ze szczepienia te powinny sig znaleZ¢ w jakims pro-
gramie profilaktyki, by¢ moze na razie jako szcze-
pienia zalecane. Licze na to, ze za kilka lat znajdg
si¢ one w kalendarzu szczepieti jako obowigzko-
we, dzigki czemu osiggniemy poziom wyszczepie-
nia wskazanej populacji podobny jak w innych
szczepieniach pediatrycznych. W niektérych przy-
padkach wynosi on ponad 90 proc. - komentuje
prof. Andrzej Nowakowski.

- Wydaje mi sig, ze jezeli szczepienia bedg prowa-
dzone w drodze refundacji aptecznej, to nie bedzie-
my w stanie uzyskac w 2028 r. wyszczepialnosci
na poziomie 60 proc. Owszem, wydamy mniej
pieniedzy, bo mniej dzieci zostanie zaszczepionych,
natomiast populacyjnie nie osiggniemy zatozo-
nego celu. Dodatkowo chciatam zwrdcic uwage,
ze w nowelizacji ostatniego programu szczepieti
ochronnych Gtéwny Inspektor Sanitarny doktadnie
wpisat przy szczepionce na HPV, ze rekomenduje
si¢ prowadzenie tych szczepien w ramach NSO
w programach profilaktyki zdrowotnej. Gtéwny
Inspektor Sanitarny widzi zatem szczepienie prze-
ciwko HPV w zakresie programu profilaktycznego,
bo tylko w ten sposob w praktyce mozna osiggngc
wyszczepialnos¢ 60 proc. — opowiada Katarzyna
Bondaryk.

- Dla przyktadu we Francji, gdzie pacjenci majg
refundowane tylko 65 proc. kosztéw szczepionki
przeciwko HPV, szacuje sig, ze wyszczepialnos¢
osiggnela poziom 2 proc. w ciggu 12 lat. W krajach
takich jak Grecja i Bulgaria, ktre refundujqg szcze-
pionke, osiggnieto poziom 28 proc. Na Wegrzech
i w Belgii, gdzie szczepienia przeciwko wirusowi
HPV odbywajg si¢ w szkolach, wyniki sq najlepsze
- wyszczepialnos¢ wynosi odpowiednio 80 proc.
i 93 proc. Uwazam, ze powinnismy przyjgé model
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szczepienia w ramach opieki nad dzie¢mi i nasto-
latkami w POZ. W szkolach nie ma juz niestety
lekarzy i pielegniarek, a nie mozemy liczy¢ na to,
ze rodzice sami pdjdg po szczepionke do apteki,
zwlaszcza w matych miejscowosciach — wyjasnia
Aleksandra Rudnicka.

Szczepienie sig optaca

Na wymierne korzysci finansowe z wprowadze-
nia szczepien przeciwko HPV bedziemy musieli
poczekac nawet kilkadziesiat lat. Nie zmienia to
jednak faktu, ze ich realizacja pozwoli zmniejszy¢
wydatki na przyszte leczenie nowotworéw spowo-
dowanych zakazeniem HPV.

- Znaczna czes¢ danych naukowych policzonych
na modelach i doswiadczenia innych krajéw wska-
zujg, Ze pienigdze wydane na szczepienia HPV sig
zwrdcg. To sq wydatki kosztowo efektywne, a wrecz
kosztowo oszczedzajgce, tylko trzeba pamietac, ze
to inwestycja w przysztosc. Inwestycja w kapitat,
jakim jest sSwiadomos¢ spoteczetistwa na temat po-
trzeby tych szczepieni i korzysci, jakie wszyscy mogg
z nich odnies¢, zaprocentuje w przyszlosci ogra-
niczeniem wystepowania stanéw przedrakowych,
dodatnich wynikéw bada# cytologicznych, ktdre
wymagajg weryfikacji kolposkopowych i histolo-
gicznych, ktykcin koticzystych. Krotkoterminowe
korzysci to spadek zachorowalnosci na zmiany
przedrakowe u miodych kobiet, natomiast w petni
widoczne efekty epidemiologiczne w postaci spad-
ku zachorowalnosci na inwazyjnego raka szyjki
macicy zobaczymy za 20-30 lat. Srodki wyda-
ne na szczepienia wrécq wiec do budzetu w po-
staci zaoszczedzonych pieniedzy, ktore zostatyby
wydane w przyszlosci na leczenie — komentuje
prof. Andrzej Nowakowski.

Przed nami wyboista droga

Jak si¢ okazuje, realizacja szczepien przeciwko
HPV wcale nie jest tatwa. Pojawia si¢ pytanie,
w jaki sposob Ministerstwo Zdrowia planuje je
sfinansowa¢ i przeprowadzi¢. Przeszkodg jest
takze dostepnos¢ szczepionki, ktorej w zwiazku
z ogromnym popytem brakuje na rynkach $wia-
towych.

- W ubieglym roku brakowato szczepionki, co
bylo spowodowane wzrostem zapotrzebowania na
swiecie i niewielkq liczbg miejsc jej wytwarzania.
Sytuacja ma si¢ poprawic pod koniec biezgcego
roku, po kilkuletnim procesie inwestycyjnym,
ktérego celem byto zwigkszenie mocy produkcyj-
nych. Czekamy na informacje od firmy MSD na
temat dostepnosci szczepionki Gardasil 9. Wiemy,
ze szczepionka Cervarix firmy GlaxoSmithKline
bedzie dostepna w czwartym kwartale biezgcego
roku. Oczywiscie rozmawiatem juz z tymi firmami
i oczekujemy na zlozenie wniosku refundacyjnego.
Szczepionka przeciwko HPV bedzie miata bardzo
istotny wplyw na budzet platnika, a my musimy
znalez¢ na nig Srodki w budzecie NFZ i pogodzic to
z oczekiwaniami innych grup spotecznych, ktore tez
majqg potrzeby i cheg finansowania swoich lekow —
wyjasnia minister Maciej Mitkowski.
- Bardzo dobrze si¢ stalo, Ze szczepienia przeciwko
HPV znalazly sie w NSO. Zgadzam si¢ z ministrem
Mitkowskim, ktory zawsze powtarza, Ze pienigdze
trzeba umie¢ mgdrze wydawal. Wydajmy je wiec
tak, zebysmy osiggneli takie wyniki jak Wegry czy
Belgia, a nie jak Francja, bo to bytyby stracone
pienigdze, ktore nic by nie zmienily w sytuacji
zdrowotnej obywateli. Uwazam, Ze szczepienia
przeciwko HPV powinny sie znalezé w programie
profilaktyki zdrowotnej, ktory bedzie prowadzony
w POZ. Powinnismy wzorowac si¢ na doswiadcze-
niach tych krajow, ktérym udato sig osiggngc suk-
ces w szczepieniach przeciwko HPV - komentuje
Aleksandra Rudnicka.
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Szczepienia jeszcze w tym roku?

Zgodnie z NSO szczepienia dziewczynek powinny
sie zacza¢ jeszcze w tym roku. Nadal pozostaje
wiele niewiadomych. Najwazniejsza kwestig jest
ustalenie, w jaki sposob Ministerstwo Zdrowia
planuje sfinansowa¢ i zrealizowa¢ to zadanie.

— Licze na to, Ze szczepienia przeciwko HPV zo-
stang wprowadzone w tym roku, tym bardziej
ze mamy NSO, ktory zaktada wyszczepialnosé
na poziomie 60 proc. Tylko przy wprowadzeniu
powszechnych, bezplatnych i - przynajmniej na
poczgtku — nieobowigzkowych szczepieri mozemy
osiggng¢ sukces. Jak mi wiadomo, szczepionka
przeciwko rotawirusom, ktéra weszta do kalen-
darza szczepieni, miata nizszq ceng, niz planowa-
no w programach Ministerstwa Zdrowia. Moze
zaoszczedzone w ten sposéb pienigdze udatoby
sie przynajmniej na ten rok wykorzystac na szcze-
pionke przeciwko HPV? - proponuje prof. Teresa
Jackowska.

— Ustawa o NSO buduje ramy prawne. Wiemy,
kiedy zaczqc szczepienia i w ktérym roku mamy
osiggngc poziom wyszczepialnosci 60 proc. Har-
monogram realizacji NSO wskazat sposéb finanso-
wania szczepieti przeciwko HPV, okreslajgc, ze ma
to by¢ optacane z budzetu NFZ. W zwigzku z tym
mamy do$¢ ograniczone rozwigzania, by ztrealizo-
wac to, co zostato natozone na Ministra Zdrowia
ustawg o NSO. Zgodnie z ustawg o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej z budzetu NFZ mogqg by¢ finan-
sowane programy zdrowotne, ale nie programy
polityki zdrowotnej. Musimy w zwigzku z tym
szuka¢ odpowiedniego swiadczenia, ktére mogloby
byc optacane bezposrednio z budzetu NFZ. Takim
rozwigzaniem, ktdre juz dzisiaj funkcjonuje, jest
program profilaktyki raka szyjki macicy, ktory
de facto jest zakresem programu zdrowotnego.
Musimy jednak uzyskac¢ rekomendacje prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfika-
cji. Kolejnym krokiem byloby stworzenie nowego
Swiadczenia — programu profilaktycznego, dodanie
go do koszyka i pozwolenie, aby NFZ finansowat je
w ramach programu zdrowotnego. Moim zdaniem
pierwszq rzeczg, ktora uniemozliwia umieszcze-
nie tego w obwieszczeniu Ministra Zdrowia, jest
wyszczepialnosé na poziomie 60 proc., poniewaz
wlozenie szczepieri do obwieszczenia Ministra
Zdrowia w zakresie refundacji nie spowoduje wy-
szczepialnosci na poziomie, jaki zostal przewi-
dziany w NSO. Ustawa refundacyjna obowigzuje
od 2012 r., co znaczy, ze jezeli bylaby chec zrefun-
dowania tej szczepionki w drodze obwieszczenia,
firmy musialyby zlozy¢ wnioski. Taka mozliwos¢
istnieje od 9 lat, jednak tak si¢ nie stato, dlatego ze
cel 60 proc. wyszczepialnosci w 2028 r. nie mdgtby
w ten sposéb zostac osiggniety. Na podstawie anali-
zy postanowieri strategii i projektu harmonogramu
uwazam, ze jedynym sposobem zrealizowania tego
celu jest stworzenie profilaktycznego programu
zdrowotnego. W mojej ocenie jest to najszybsze
rozwigzanie — proponuje Katarzyna Bondaryk.

- Pojawia sie pytanie: czy mamy zablokowac
wszystkie inne dziedziny rozwoju w zwigzku z tym,
Ze jest oczekiwanie, ze szczepienie przeciwko HPV
musi by¢ wprowadzone w tym roku? Mozna to
przyjgé, ale podejmujemy wspdlnie decyzje, ze
blokujemy na najblizszy rok, dwa nowe techno-
logie lekowe i nielekowe, poniewaz najwazniejsze
jest szczepienie przeciwko HPV. Jesli paristwo tak
uwazajg, to wszystko jest mozliwe. Nie chce powie-
dziec, Ze w 2025 r. nie zmienig decyzji. Prosze tylko
nie oczekiwac, ze w 2022 r. musi byc zaszczepione
60 proc. rocznika, tym bardziej ze firma nadal sie
nie odezwata z informacjg, czy szczepionka jest do-
stepna, a przeciez wiadomo, ze jesli jej nie bedzie,
to w 2022 r. nie bedzie mozliwosci szczepienia —
podsumowuje minister Maciej Mitkowski. .
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